
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               
 

 

 

 

 

 

Dimanche 16 Octobre 

 
Le circuit des Belvédères 

Vue panoramique sur les Alpes et la 
vallée du Rhône de Vienne à Valence 

 

 

12 km  (3h30) 
Véranne (42) 

Dimanche 13 Novembre 

 
Le Pays des Pierres Dorées 

Des sources miraculeuses aux AOC 
le cours du Merloux du Beaujolais 

 
 

14 km (4h) 
Frontenas ( 69) 

 

Samedi 18 Décembre 

 
La Rando Urbaine  

Le lac, les portes de la ville 
Le Palais de l’Ile, La Maison Novel 

Repas restaurant 

10 km 
Annecy (74) 

Dimanche 15 Janvier 

 
Rando du Sou  

Convivialité associative  
Dans la vallée de l’ Azergue 

 Repas sur place 
 

 

8 à 28km au choix 
Valsonne  (69) 

 

Dimanche 4 Mars 

 
Thoué des Sarrazins 

La partie souterraine de l’aqueduc 
romain de la Brévenne  au détour 

d’un sentier boisé. 

 
 

11km (3h) 
Duerne (69) 

Dimanche 1er Avril 

 
Col de Malval  

Du col de Malval à Saint Bonnet de 
Froid à la recherche des druides de la 

forêt de Berlandine  

 
 

13,5 km 

Vaugneray (69) 
 

Dimanche 29 Avril 

 
Les Roches d’Orvaz 

Le Jura et ses Combes ses 
fromageries le long des crêts et des 

plissements de gendarme  
 
 

10 km  

Belleydoux (01) 
 

Sortie familiale en co voiturage. 
Départ 9h   1 avenue Foch 

(à préciser 8 jours avant) 
Pique nique  à la belle saison. 
Petit resto ou   salle piquenique 
en période froide.  

 
 

Fonctionnement 
Sortie familiale en co-voiturage. 
Départ entre 9h et 10h 1 avenue Foch 
(variable selon l’éloignement) 
Repas tiré du sac à la belle saison, 
Gite ou petit resto  en période froide. 
Adhésion au Centre Marcel Cochet  
Cotisation 25 €/ année.  
Inscriptions la semaine précédant la 
sortie 04.78.55.13.90  ou auprès de 
Marc Micoud et Robert Turgis. 

Week end froid et chaud le Jura dans tous ses états 
   Raquettes 4/5 février             Nature en Juin 

          
A travers Combes et Forêts, les      /          Uxelles,  ses sentiers ses fontaines ses  

sentiers enneigés livrent leurs         /         rivières et leurs marmites du diable  

secrets au cœur de la nature        /       Beaume les Messieurs,  farniente au gîte    

Destination : Jura 
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Date  ou Lieu 
 A préciser  

 

      


